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Was ist Buddhismus? Welche Möglichkeiten lehrte Buddha, um 
festgefahrene Vorstellung zu durchbrechen und den Geist als 
unbegrenzten Raum und grenzenlose Freude zu erfahren? 
„Wie die Dinge sind“ ist mehr als ein buddhistisches Lehr-
buch. Es handelt sich hier um eine lebendige Übertragung der 
tiefen Weisheit Buddhas – geschrieben vom einem westlichen  
buddhistischen Meister. Lama Ole Nydahl gelingt es, den jahr-
tausendealten Reichtum des Buddhismus in einer verständ- 
lichen und frischen Weise zu vermitteln.
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